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Wertangaben für Pollen und Nektar

Blühzeitraum

nach Günter Pritsch, Bienenweide, 2007

Wertangabe für Pollen

gering mittel gut sehr gut gering

Wertangabe für Nektar

mittel gut sehr gut

Gesamtbewertung: Wert Pollen + 2x Wert Nektar
4 - 5 = *;   6 - 7 = **;   8 - 9 = ***;   10 - 12 = ****

www.inforama.ch / Beratung / Bienen



Landwirtschaftliche Kulturen 1

Trachtmonat Gesamt-
  Pflanze           /         Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung

Kirsche 4 4 4 4 4 4 ****
Zwetschge/Pflaume/Pfirsich 3 2 3 2 3 2 **
Quitte 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Löwenzahn 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 ****
Apfel 4 4 4 4 4 4 ****
Birne 3 2 3 2 3 2 **
Heidelbeere 1 3 1 3 1 3 0 3 **
Raps 4 4 4 4 ****
Knaulgras* 1 1 1 1
Esparsette 4 4 4 4 4 4 4 4 ****
Brombeere 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Alexandriner Klee 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 ****
Öl-Rettich 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Persischer Klee 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 ****
Weissklee 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 ****
Weinrebe 2 2 2 2 2 2 **
Erdbeere 1 1 1 1 1 1 1 1  
Gurke 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Rotklee 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Kürbis 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Phacelia 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 ****
Senf 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 **
Lein 1 1 1 1 1 1  
Ackerbohne 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Luzerne 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Buchweizen 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 ****
Spargel 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Mais 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3  
Sonnenblume 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Tabak 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Becherpflanze (Silphium) 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***

Trachtmonat

* = eigene Schätzung
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Bäume und Sträucher 1
Trachtmonat Gesamt-

Pflanze          /        Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung Bem.
Eibe 2 0 2 0 2 0  
Hasel 2 0 2 0 2 0  
Asch- und Korbweide 2 2 2 2 2 2 **
Erle 3 0 3 0 3 0  
Espe Zitterpappel 3 0 3 0 3 0  
Kornelkirsche 2 3 2 3 2 3 ***
Purpurweide 3 3 3 3 3 3 ***
Sal-, Kübler- und Reifweide 4 4 4 4 4 4 ****
Birke 2 0 2 0 2 0  
Schwarzdorn 3 2 3 2 3 2 **
Schneeball 1 1 1 1 1 1 1 1  
Spitzahorn 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Vogelkirsche 4 4 4 4 4 4 4 4 ****
Buche 2 0 2 0 2 0  
Eiche 2 0 2 0 2 0  
Esche 2 0 2 0 2 0  
gewöhnliche Traubenkirsche 1 1 1 1 1 1  
Mispel 1 1 1 1 1 1  
Silber- und Bruchweide 3 3 3 3 3 3 ***
Wildbirne 3 2 3 2 3 2 **
Berg- und Feldahorn 2 4 2 4 ****
Elsbeere 2 2 2 2 2 2 2 2 ** FB
Hartriegel 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Kreuzdorn 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Mehlbeere 2 2 2 2 2 2 2 2 ** FB
Pfaffenhütchen 2 1 2 1 2 1 2 1 *
rote Heckenkirsche 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Vogelbeere 2 2 2 2 2 2 2 2 ** FB
Weissdorn 2 2 2 2 2 2 2 2 ** FB
Himbeere 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 ****
Stechpalme 2 2 2 2 2 2 **
Faulbaum 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Brombeere 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 *** (IN)
Holunder 2 0 2 0  
Walnuss 2 0 2 0  
Linde 1 4 1 4 1 4 ***
Gewöhnlicher Liguster 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Heckenrose 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Gemeine Waldrebe 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Hopfen 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0  
Efeu 3 3 3 3 3 3 ***

Trachtmonat

FB = Wirtspflanze Feuerbrand, nicht anpflanzen. (IN) = armenische Brombeere = invasiver Neophyt
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Weiden

Trachtmonat Gesamt-

Pflanze          /        Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung

Aschweide 2 2 2 2 2 2 **

Korbweide 2 2 2 2 2 2 **

Küblerweide 4 4 4 4 4 4 ****

Reifweide 4 4 4 4 4 4 ****

Ohrweide 3 3 3 3 3 3 3 3 ***

Purpurweide 3 3 3 3 3 3 3 3 ***

Salweide 4 4 4 4 4 4 4 4 ****

Bruchweide 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ***

Schwarzweide 3 3 3 3 3 3 ***

Silberweide 3 3 3 3 3 3 ***

Trachtmonat

September

März
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April Mai Juni Juli August September



Wildblumen 1
Trachtmonat Gesamt-

  Pflanze       /       Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung Bem.
Schneeglöckchen 2 2 2 2 **
Huflattich 3 2 3 2 3 2 3 2 **
Erika 2 4 2 4 2 4 2 4 ****
Leberblümchen 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0  
Gänseblümchen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Lungenkraut 2 2 2 2 2 2 **
Primel 1 2 1 2 1 2 *
Sumpfdotterblume 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Lerchensporn 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Stiefmütterchen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Veilchen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Scharbockskraut 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Löwenzahn 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 ****
Wiesenschaumkraut 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Buschwindröschen 3 3 3 3  
Taubnessel 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Doldiger Milchstern 2 2 2 2 2 2 **
Gundelrebe 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Kriechender Günsel 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Persischer Ehrenpreis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Ährige Rapunzel 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Alpenrose 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Inkarnatklee 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Süssdolde (Chörblichrut) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Ruke (Eruca sativa) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Habermarch 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Rundköpfige Rapunzel 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Wiesenknöterich 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Leimkraut 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Spornblume 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *

Trachtmonat
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Wildblumen 2
Trachtmonat Gesamt-

  Pflanze       /       Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung Bem.
Wittwenblume 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Hopfenklee 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Pippau 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Wegerich 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  
Mohn 3 3 3 3 3  
Wicke 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Gebirgs-Kälberkropf 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Wiesensalbei 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Kamille 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Storchenschnabel 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Hornklee 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Flockenblume 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Blaue Himmelsleiter 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Acker-Glockenblume 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Gelbe Wiesenraute 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0  
Immergrün 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Schafgarbe 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Spierstaude 3 3 3 3 3 3  
Sterndolde 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Weidenröschen 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Einjähriges Berufkraut 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ** IN
Glockenblumen 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Winde 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Kornblume 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Margerite 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Nelken 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Baldrian 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Fingerhut 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Geissfuss (Baumtropfen) 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Kratzdistel 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Nachtkerze 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *

Trachtmonat

März April

März April Mai SeptemberJuni Juli August

Mai Juni Juli August September



Wildblumen 3
Trachtmonat Gesamt-

  Pflanze       /       Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung Bem.
Blutweiderich 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Echtes Johanniskraut 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0  
Färber Hundskamille 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
gefleckter Schierling 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Natternkopf 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 *** PA
Sigmarswurz 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Honigklee / Steinklee 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 ****
Wiesenbärenklau 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Wilde Möhre 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Jakobs Kreuzkraut 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ** PA
Leinkraut 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Resede 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 **
Königskerze 3 1 3 1 3 1 3 1 *
Springkraut 2 2 2 2 2 2 2 2 ** (IN)
Weiden-Alant 3 2 3 2 3 2 3 2 **
Wegwarte 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Bewimpertes Knopfkraut* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Hohlzahn 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Karde 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Kohldistel 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Rainfarn 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Ross-Minze 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Sauerklee 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Wasserdost 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 *** PA
Wilder Majoran 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Filzige Klette 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Goldrute 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 *** (IN)
Besenheide 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Efeu 3 3 3 3 3 3 ***

Trachtmonat

IN = invasiver Neophyt, der je nach Klimaverhältnissen auswildern kann und andere Pflanzen verdrängt. Deshalb nicht anpflanzen!
PA: Vorsicht, Nektar der Pflanze enthält giftige Pyrrolizidinalkaloide, nicht grossflächig einsetzen!
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Gartenblumen 1
Trachtmonat Gesamt-

  Pflanze         /       Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung Bem.
Christrose 3 2 3 2 3 2 **
Märzenglöckchen 2 2 2 2 2 2 **
Winterling 2 2 2 2 2 2 **
Krokus 2 3 2 3 2 3 ***
Erika 2 4 2 4 2 4 2 4 ****
Blaustern 3 2 3 2 3 2 **
Primel 2 2 2 2 2 2 **
Sternhyazinthe 1 2 1 2 1 2 *
Gänsekresse (Arabis) 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Siefmütterchen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Blaukissen 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Golderdbeere 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Narzisse 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Tulpe 1 1 1 1 1 1 1 1  
Alyssum 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Traubenhyazinthe 2 2 2 2 2 2 **
Bergenie 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Purpurglöckchen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Rosmarin 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Spornblume 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Rucola 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Broccoli 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Zier- und Schnittlauch 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***

    Immergrün 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Pelargonien = Geranium 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 *
Rose 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Salbei 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Knoblauch* 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Kreuzblättrige Wolfsmilch 1 1 1 1 1 1 1 1  
Storchenschnabel 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Schwarzkümmel (Nigella sativa) 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Fuchsia 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Gurke 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Mauerpfeffer 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Zinnie 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Fetthenne 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***

Trachtmonat
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Gartenblumen 2
Trachtmonat Gesamt-

  Pflanze         /       Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung Bem.
Glockenblume 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Bartnelke 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Begonie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Gazanie 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Leberbalsam 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Tagetes 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Thymian 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Pfingstrose 2 2 2 2 2 2 **
Basilikum 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Borretsch 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 **** PA
Kürbis 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Lilie Fackellilie 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Mädchenauge 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Ringelblume 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Jungfernrebe (Wilder Wein) 3 3 3 3 3 3 3 3 *** (WL)
Griechische Kugeldistel 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Echter Lavendel 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Stockmalve 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Bohnenkraut 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Dahlie 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Gelenkblume 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Herbst-Sonnenbraut 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 ****
Kapuzinerkresse 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Liatris (Prachtscharte) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Schmuckkörbchen 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Sonnenhut (Echinacea) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Sonnenhut (Rudbeckia) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Becherpflanze (Silphium) 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Kardy* 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Sonnenauge 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Spinnenblume 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Clandon-Bartblume 4 4 4 4 4 4 4 4 ****
Herbstanemone 2 0 2 0 2 0 2 0  
Raublatt-Aster 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Prachtkerze* 3 2 3 2 **

Trachtmonat
* = eigene Schätzung PA: Vorsicht, Nektar der Pflanze enthält giftige Pyrrolizidinalkaloide, nicht grossflächig einsetzen!
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Bäume und Sträucher, Garten, Park 1
Trachtmonat Gesamt-

  Pflanze      /    Trachtart P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N P N bewertung Bem.
Buchs 2 2 2 2 2 2 **
Stachelbeere 1 3 1 3 1 3 **
Forsytie 0 0 0 0  
Blutjohannisbeere 2 2 2 2 2 2 **
Johannisbeere 2 2 2 2 2 2 **
Japanische Kirsche 2 3 2 3 2 3 2 3 ***
Mahonie 3 2 3 2 3 2 3 2 **
Flieder 3 2 3 2 3 2 **
Japanische Scheinquitte 3 2 3 2 3 2 ** FB
Blauregen (Glycine) 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Rosskastanie 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Berberitze 1 2 1 2 1 2 *
Perückenstrauch 1 2 1 2 1 2 *
Goldregen 2 1 2 1 2 1 2 1 *
Japanische Azalee 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Kirsch-Lorbeer 2 2 2 2 2 2 2 2 ** IN
Tamariske 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Kolkwitzie 2 2 2 2 2 2 **
Robinie 2 4 2 4 2 4 **** IN
Weigelie 2 2 2 2 2 2 **
Zwergmispel 3 4 3 4 3 4 **** FB
Schneebeere 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 ** WL
Chinesischer Götterbaum 2 3 2 3 2 3 2 3 *** IN
Essigbaum 3 3 3 3 3 3 3 3 *** IN
Edelkastanie 3 3 3 3 3 3 3 3 ***
Spierstrauch 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Klettertrompete 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 *
Strauch-Fingerkraut 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 **
Staudenknöterich 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 *** IN
Hibiscus 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 **
Sommerflieder 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ** IN
Japanischer Schnurbaum 2 4 2 4 2 4 ****
Euodia hupehensis 3 4 3 4 3 4 3 4 ****
Heptacodium miconioides 2 3 2 3 2 3 2 3 ***

Trachtmonat
IN = invasiver Neophyt, der je nach Klimaverhältnissen auswildern kann und andere Pflanzen verdrängt. Deshalb nicht anpflanzen!
FB = Wirtspflanze Feuerbrand, nicht anpflanzen. WL = Beobachtungsliste, Tendenz invasiv
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April Mai Juni Juli August September
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